ZAKLADNI SKOLA, JICIN, PODEBRADOVA 18

PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly

Zakladni skola, Jicin, Podébradova 18

Adresa Podébradova 18, 506 01 Jic¢in
Telefon +420 493 531 278

E-mail skola@3zs.jicin.cz

Web https://3zs.jicin.cz

ICO 75019485

Personalni zajisténi

Reditelka $koly

Mgr. Michaela Stalova

+420 493 531 278

stalova@3zs.jicin.cz

Zastupce feditelky skoly

Mgr. Radek Vokaty

+420 493 531 278

vokaty@3zs.jicin.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Gabriela Paulusova

+420 603 888 700; +420 493 531 278

paulusova@3zs.jicin.cz

Vychovny poradce

Mgr. Hana Folprechtova

+420 734 291 107; +420 493 531 278

folprechtova@3zs.jicin.cz

Skolni specialni pedagog

Mgr. Hana Folprechtova

+420 493 531 278

folprechtova@3zs.jicin.cz

Skolni asistent

Lucie Tvardosova

tvardosova@3zs.jicin.cz

Kariérovi poradci

Mgr. Hana Holasova

holasova@3zs.jicin.cz

Bc. Libor Macak

macak@3zs.jicin.cz

v L oaur . v s vzre Pocet pedagogickych
Pocet tfid / oddéleni Pocet zaku pedag ,g, y
pracovniku
1. stupen 8 212 10
2. stupen 7 177 16
Celkem 15 389 26
Skolni druzina 4 118 4

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Analyza soucasného stavu

Dlouhodobé povaZzujeme za jednu z hlavnich priorit Skoly vytvareni bezpeéného a zdravého klimatu skoly a jednotlivych
trid. Kvalita vztah( mezi zaky, zpUsob jejich vzajemné komunikace, schopnost spolupracovat, respektovat odlisnosti a
fesit konflikty jsou vyznamnymi predpoklady pro Uspésnou prevenci rizikového chovani. Stejné dllezita je kvalitni spo-

luprace Zakl s tfidnimi uciteli a jednotny a vzajemné podporujici pfistup pedagogickych pracovnikd.

Za oblast, které je tieba vénovat dlouhodobou pozornost, povazujeme také skryté zagkolactvi. Skola se opakované se-
tkdva s pripady zvySené ¢i ucelové omlouvané absence. V nékterych situacich je obtizné rozlisit zdravotni divody ab-
sence od situaci, kdy dité do gkoly zdmérné nedochazi. Skola proto priibéiné sleduje absenci 4k, komunikuje s rodici
a podle zavaznosti situace spolupracuje s dalSimi institucemi. Vyznamnou oporou je velmi dobrd spoluprace s OSPOD

Jic¢in, se kterym lze jednotlivé pfipady konzultovat a fesit.

Preventivni plisobeni je v soucasné dobé pfirozenou soucasti vzdélavani a podileji se na ném vsichni pedagogové. Pre-
ventivni témata jsou zarazovana v ramci jednotlivych vyucovacich predmétd, zejména v prvouce, obcanské vychové,
vychové ke zdravi, pfirodopisu, chemii a dalSich pfedmétech. Vyznamné misto v systému prevence ma eticka vychova,
kterd je soucasti SVP a vytvéii prostor pro dlouhodoby rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti, empatie, re-

spektu, odpovédnosti a schopnosti rozhodovat se s ohledem na sebe i druhé.

Na prevenci navazuji také pravidelné tfidnické hodiny, jejichZ napln vychazi z aktudlnich potfeb jednotlivych tfid. TFidni
ucitelé zde maji moznost cilené pracovat na vztazich ve tfidé, komunikaci, spolupraci, feseni konflikt a dalsich téma-
tech, kterd souviseji s bezpe¢nym prostfedim ttidy. Do budoucna chceme tento potencidl tfidnickych hodin jesté vice

vyuzit a nabidnout tfidnim ucitelm metodickou podporu a konkrétni podnéty pro systematickou préci se ttidou.

Za dUleZitou soucast prevence povazujeme také aktivni zapojeni zakil do Zivota $koly. Skolni parlament dava zakdm
moznost vyjadfovat své nazory, pfinaset podnéty a podilet se na vytvareni prostiedi Skoly. Podporuje tak jejich odpo-

védnost, spolupraci a pocit spolupatfi¢nosti ke skole.

Vedle tradi¢nich oblasti prevence vnimdme potrebu reagovat také na nové a proménujici se podoby rizikového chovani.
Jedna se zejména o problémy ve vztazich mezi Zaky, projevy agrese, konflikty a nevhodnou komunikaci, rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii a socialnich siti, ale také o oblast dusevniho zdravi a schopnosti zZakl zvladat na-

rocné zivotni situace.

Z uvedeného vyplyva potireba dale rozvijet prevenci jako systematickou a vzajemné propojenou soucast Zivota Skoly,
nikoli pouze jako soubor jednotlivych preventivnich akci. Za zdklad povazujeme kazdodenni préci s tfidnim kolektivem,
kvalitni vztahy a komunikaci, rozvoj socialnich a osobnostnich dovednosti Zakd a jednotny pfistup pedagogl. Vyznam-
nou roli v tomto systému bude i naddle sehravat eticka vychova, tfidnické hodiny, prace skolniho poradenského praco-

visté, spoluprace s rodici a podle potieby také spoluprace s externimi odborniky a institucemi.

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Hlavnim dlouhodobym cilem skoly je vytvaret prostredi, ve kterém se Zaci citi bezpecné, jsou vedeni k respektu k sobé

i druhym, dokazi prevzit odpovédnost za své jednani a maji k dispozici podporu pfi feseni obtiznych ¢i rizikovych situaci.

Napln prace a program skolniho metodika prevence

Prace s pedagogy

e MP zajistuje vhodné programy s tématikou prevence

e MP predava odborné informace o problematice socialné patologickych jevd, o nabidkach programi

e MP metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence sociadlné patologickych jevi

e MP spolecné s VP nabizi aktivity do tfidnickych hodin, Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli

e MP organizuje Adaptacni kurz 6.tfid a spolupracuje s externi organizaci na jeho tvorbé

e MP spolupracuje stridnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moZnosti rozvoje
socidlné patologickych jevl u jednotlivych zak a trid

e MP spolupracuje s VP na realizaci vychovnych komisi

Ostatni

e MP spolupracuje s externimi pracoviéti (OSPOD Ji¢in, okresni metodik prevence Mgr. S. Pudova, Policie
CR nprap..Ale$ Brendl, organizace Sasanka, SVP Hostinné a Hradec Kralové. Semiramis o.s.)

e MP vede pisemné zaznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti MP

e MP prezentuje vysledky preventivni prace skoly na pedagogické radé

e MP koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

e MP se pravidelné schazi v rdmci SPP s vedenim $koly a priibéiné jej informuje o problematice socidlné

patologickych jevl a ¢innosti metodika prevence

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Stanoveni cili PPP

Cil &. 1 - Efektivni spoluprace s externimi organizacemi (OSPOD, PPP, PCR, SVP)

Ukazatel dosazeni cile Praktické vyusténi slozitéjsich pripadi rizikového chovani
Zdavodnéni cile Blizka spoluprace, osobni kontakt
Navaznost na dlouhodobé cile Efektivni a ucinné reseni problémua s rizikovym chovanim

vewvs

Cil €. 2 - Zajistit primarni prevenci na 1.stupni (program DPP od Semiramis z.u., Kocici zahrada — vlastni zdroje- Mgr.
Gabriela Paulusova)

Ukazatel dosazeni cile Pocet déti, které program absolvovaly
Zdavodneéni cile PUsobit v oblasti prevence uz na nejmladsi zaky
Navaznost na dlouhodobé cile Koncepce DPP na Skole

Cil ¢. 3 - Zajistit primarni prevenci na 1. a 2.stupni (program DPP od Semiramis o.s.)

Ukazatel dosaseni cile Pocet déti, které program absolvovaly

7divodnéni cile Nutnost vzdélavani déti ve sméru prevence

Nivaznost na dlouhodobé cile RozSifovani znalosti v oblasti prevence

Cil €. 4 - Zadosti o dotaci na KHK (priméarni prevence, eticka vychova

Ukazatel dosazeni cile Pridéleni dotace

7davodnéni cile PFispévek pro déti na adaptacni kurz, supervize pro pedagogy, etické dilny

Navaznost na dlouhodobé cile Koncepce DPP na skole

Cil ¢. 5 — Zajisténi technik psychohygieny pro pedagogy

Ukazatel dosazeni cile Pocet supervizi

7divodnéni cile Prevence proti syndromu vyhoteni, pocet vzajemnych hospitaci

Nivaznost na dlouhodobé cile Dlouhodoba koncepce DPP na skole

Cil €. 6 - Pravidelné zarazeni témat prevence socialné patologickych jevt na tfidnické hodiny (zejména prace s tfid-
nimi pravidly)

Ukazatel dosazeni cile Zaci chapou vyznam nastaveni tiidnich pravidel

7davodnéni cile Zaci rozeznavaji problémy s rizikovym chovanim

Ndavaznost na dlouhodobé cile Vylepseni klimatu tFid a skoly

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Cil &. 7 - Realizace programi ve spolupraci s Policii PCR (témata kybersikany, navykovych latek, trestni odpovéd-

nost)

Ukazatel dosazeni cile

Pocet zaka

Zddvodnéni cile

Vysoké riziko vyskytu spojené s modernimi technologiemi, vysoky vyskyt koureni a
nevhodného chovani mezi Zaky a k vybaveni Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile

Zlepseni klimatu skoly

Cil €. 7 - Realizace program ,,Neni duse jako duse”

Ukazatel dosazeni cile

Pocet zakd

ZdGvodnéni cile

Vysoké riziko vyskytu psychickych krizi, dusevniho onemocnéni zaku.

Navaznost na dlouhodobé cile

Efektivni feseni psychickych krizi.

Cil ¢.8 - Realizace adaptacniho kurzu v Sestych rocnicich

Ukazatel dosazeni cile

Probéhla realizace

Zddvodnéni cile

Posileni kolektivu pti pfechodu na 2.stupen a navazani vztahu s ttidni ucitelem-
spolecné prozitky a spoluprdce, coz vede ke stmeleni kolektivu. Program kurzu za-
hrnuje rliznorodé aktivity a ¢innosti, které jsou rovhomérné rozlozeny dle jejich za-
méreni (fyzické, socialni, emocionalni, vytvarné atd.)

Navaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu t¥id a Skoly

Cil ¢.9 — Posilit spolupodileni Zzakd na déni ve Skole

Ukazatel dosazeni cile

Pocet setkani skolniho parlamentu

Zddvodnéni cile

ZdUraznéni pocitu zaka, Ze jsou soucasti skoly.
Davéra v zaky, v jejich odpovédnost.

Navaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu t¥id a Skoly

Cil ¢.10 — Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Ukazatel dosazeni cile

Spoluprdce s metodikem prevence.
Prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem.

Zdlvodnéni cile

Reakce na problematické chovani v jednotlivych tfidach.

Navaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu t¥id a skoly

Cil ¢.11 - Zapojit rodice do déni ve sSkole

Ukazatel dosazeni cile

Pocet kulturnich i jinych akci ve Skole pro verejnost

Zdlvodnéni cile

Spolupréce skoly a rodiny viestranné rozviji osobnost zaka.

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Nivaznost na dlouhodobé cile Posilit pozitivni klima skoly.

Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu v jednotlivych rocnicich

Prevence / roénik 1.ro¢. | 2.roC. | 3.roC. | 4.roC. | 5.ro€. | 6.ro¢. | 7.roC. | 8.roC. | 9. rocC.
Prevence Sikany a pro-

L 1 6 8 10 10 10 10 22 15
jevl agrese

Prevence kybersikany 0 0 8 10 13 10 10 15 10
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 2 4 2 2 2
Prevence rizikového 0 0 5 5 0 0 0 0 0
chovéni v dopravé

Prevence rasismu a xe- 0 0 1 1 2 1 2 2 6
nofobie

Prevence pUsobeni 0 0 0 0 0 0 2 2 2
sekt a extrémistickych

naboZenskych sméru

Prevence rizikového 0 0 0 0 0 0 1 1 4
sexualniho chovani

Prevence uZivani ta- 0 0 0 3 3 3 5 4 4
baku

Prevence uzivani alko- 0 0 0 3 3 3 4 4 4
holu

Prevence uZivani navy- 0 0 0 3 3 0 2 2 2
kovych latek

Prevence zavislostniho 0 0 0 3 5 5 5 5 5
chovani pro nelatkové

zavislosti

Prevence poruch pfi- 0 0 0 0 0 3 4 5 4
jmu potravy

Prevence krimindIniho 0 0 3 3 3 2 2 2 2
chovani

1. stupeni: ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesnd vychova, vlastivéda, pfirodovéda, hudebni vychova.

2. stupen: Cesky jazyk, prirodopis, chemie, vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, eticka vychova, télesna vychova,
vytvarnd vychova.

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Nazev programu

Program dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani

Uroveri programu

VSeobecna prevence

Nazev poskytovatele programu

Semiramis z.U

Typ poskytovatele programu

Nestatni organizace (napf. nezisk. org., zapsany spolek, ob¢. sdruzeni, na-
dace)

Certifikovanost programu

Ano

Poskytovatel programu

Semiramis z.U

Hlavni formy prace

Interaktivni skupinova diskuse, psychosocialni hry, techniky, zazitkova pe-
dagogika. Zakiim jsou predavany pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, prav-
divé informace o rliznych formach rizikového chovani.

Pocet tfid pro realizace

4.-9.rocnik

Termin realizace

zari 2026-Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Paulusova

Nazev programu

Kocici zahrada

Urovef programu

VSeobecna prevence

Nazev poskytovatele programu

ZS Podébradova Ji¢in

Certifikovanost programu

Ano

Hlavni formy prace

Interaktivni skupinova diskuse, psychosocialni hry, techniky, zazitkova pe-
dagogika. Zakiim jsou pFeddvany pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, prav-
divé informace o rlznych formach rizikového chovani.

Pocet tfid pro realizace

3. trida

Termin realizace

zari 2026-Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Paulusova

Ndazev programu

Tridnické hodiny

Uroveti programu

Vseobecna prevence

Nazev poskytovatele programu

ZS Podébradova Ji¢in

Realizator

Tridni ucitelé

Hlavni formy prace

Interaktivni skupinova diskuse, psychosocialni hry, techniky, zazitkova pe-
dagogika. Zakiim jsou pFeddvany pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, prav-
divé informace o rlznych formach rizikového chovani.

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Navaznost programu na cile PPP

Zlepsit psychosocidlniho klima ve tfidé.

Pocet ttid pro realizace

1.-9.rocnik

Termin realizace

zari 2026-Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Paulusova

PRO RODICE

Nazev programu

Tridni schizky

Struéna charakteristika programu

Pravidelna setkani rodi¢u a tridnich uditeld.
Pfeddni informaci od vedeni skoly.
Zpétna vazba od rodica.

Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

Cca 3 hodiny (2x za rok)

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Tripartity

Stru¢na charakteristika programu

Pravidelna setkani rodica, zakd a tridnich uditeld.
Zpétnd vazba od zaka, pripadné od rodica.

Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

1x za rok

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Ndazev programu

Den otevienych dvefi

Stru€na charakteristika programu

Rodi¢e m@zou volné do $koly, mohou sledovat vyuku. Skolou je provazi

Z3ci.
Realizator Pedagogové
Pocet hodin programu 8 hodin
Zodpovédna osoba Vedeni $koly

Nazev programu

Pohyb v kyberprostoru (pfednaska od nprap..Alese Brendla)

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni se socidlnimi sitémi. Jejich pozitiva i rizika.

Realizator

Nprap. AleSe Brendl, metodik prevence

Pocet hodin programu

2 hodiny

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Zodpovédna osoba Metodik prevence

Nazev programu Zabavné odpoledne

Strucna charakteristika programu Neformalni setkani rodict, 7akt a pedagogi na ékolnim hiigti.

Realizator Spolek rodigd.

Pocet hodin programu 4 hodiny
Zodpovédna osoba Vedeni $koly

Ndazev programu Velikonocni pentleni

Strucna charakteristika programu Zvyky o Velikonocich. Setkdni rodi¢d, 2ake a pedagogd.

Realizator Spolek rodi¢d a rodice

Pocet hodin programu 3 hodiny

Zodpovédna osoba Vedeni $koly

Evaluace

a) dotazniky ucitellm
b) dotazniky rodi¢lim
c) diskuse se zaky

d) pedagogické porady

e) vyroéni zprava reditele Skoly

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Ostatni

Webové stranky

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.drogy-info.cz

www.linkabezpeci.cz

www.kourenistop.cz

WwWw.prevence-info.cz

www.safeinternet.cz

www.reknidrogamne.cz

Vykaznictvi SEPA

Skola vyuZiva elektronické prostfedi vykaznictvi , preventivni aktivity“.
www.preventivni-aktivity.cz

Pfiloha preventivniho programu

Krizovy plan Skoly

Prezentace preventivniho programu

e Skolni preventivni program bude zvefejnén na webovych strankach $koly
e Pedagogicti pracovnici budou sezndmeni s preventivnim programem na pedagogické radé
e Krizovy plan k dispozici ve sborovné

Metodické pokyny

e 21291/2010-18 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze

e 21149/2016 Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni

e 10194/2002 Metodicky pokyn spolupréce piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i pre-
venci a pri vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
Stranka 10z 11



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.kourenistop.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.safeinternet.cz/
http://www.reknidrogamne.cz/

ZAKLADNI SKOLA, JICIN, PODEBRADOVA 18 PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Zpracovano
V Jic¢iné 12.09.2026
Mgr. Gabriela Paulusova Skolni metodik prevence
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