ZAKLADNI SKOLA, JICIN, PODEBRADOVA 18

PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly

Zakladni skola, Jicin, Podébradova 18

Adresa Podébradova 18, 506 01 Jic¢in
Telefon +420 493 531 278

E-mail skola@3zs.jicin.cz

Web https://3zs.jicin.cz

ICO 75019485

Personalni zajisténi

Reditelka $koly

Mgr. Michaela Stalova

+420 493 531 278

stalova@3zs.jicin.cz

Zastupce feditelky skoly

Mgr. Radek Vokaty

+420 493 531 278

vokaty@3zs.jicin.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Gabriela Paulusova

+420 603 888 700; +420 493 531 278

paulusova@3zs.jicin.cz

Vychovny poradce

Mgr. Hana Folprechtova

+420 734 291 107; +420 493 531 278

folprechtova@3zs.jicin.cz

Skolni specialni pedagog

Mgr. Hana Folprechtova

+420 493 531 278

folprechtova@3zs.jicin.cz

Skolni asistent

Lucie Tvardosova

tvardosova@3zs.jicin.cz

Kariérovi poradci

Mgr. Hana Holasova

holasova@3zs.jicin.cz

Bc. Libor Macak

macak@3zs.jicin.cz

v L oaur . v s vzre Pocet pedagogickych
Pocet tfid / oddéleni Pocet zaku pedag ,g, y
pracovniku
1. stupen 9 235 9
2. stupen 6 153 16
Celkem 15 388 25
Skolni druzina 4 118 4

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Analyza soucasného stavu

Z dlouhodobého hlediska se ndm jevi jako nejzasadnéjsi cil zdravé klima tfid. S tim souvisi
tedy vztahy ve tfidach, spoluprace zaku s tfidnimi uciteli, vzajemnd spoluprace mezi pedagogy.

Opakované se zabyvame skrytym zaskolactvim. Rodice déti bud’ kryji nebo omlouvaji a za-
mérné je nechdvaji doma. V takovych situacich nam ¢asto nepomahaji ani détsti Iékafri, ktefi omlu-
venky napiSou i zpétné. Na druhou stranu mame navazanou velmi dobrou spolupraci s OSPOD Jicin
a veskeré zaskolactvi mizeme komunikovat s prislusnymi pracovnicemi.
K prevenci pfispéli vSichni ucitelé ve svych predmétech, predevsim v prvouce, obfanské vychove,
vychové ke zdravi, pfirodopisu, chemii a spole¢enskovédnim seminati, jehoz naplni se staly zakladni
kroky etické vychovy. Tridni ucitelé vyuZivaly tfidnické hodiny, které probihaly pravidelné béhem
celého Skolniho roku. Ndpln hodin byla vidy pfedem pripravena reditelkou skoly a metodickou
prevence. Na chodu skoly se prostfednictvim Skolniho parlamentu spolupodileli sami Zaci.

Obecnym cilem je vychova zakud se zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho social-
niho chovani a rozvoji osobnosti. Cilem je také udrzet pfiznivé klima Skoly, které Zaky ovliviiuje v ob-

lasti prevence rizikového chovani.

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Napln prace a program skolniho metodika prevence

Prace s pedagogy

MP zajistuje vhodné programy s tématikou prevence

MP predava odborné informace o problematice socidlné patologickych jevl, o nabidkach program(

MP metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence socialné patologickych jevi
MP spolecné s VP nabizi aktivity do tfidnickych hodin, Gzce spolupracuje s tfidnimi uciteli

MP organizuje Adaptacni kurz 6.tfid a spolupracuje s externi organizaci na jeho tvorbé

MP spolupracuje s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moZnosti rozvoje
socialné patologickych jeva u jednotlivych zaka a tfid

MP spolupracuje s VP na realizaci vychovnych komisi

Ostatni

MP spolupracuje s externimi pracovisti (OSPOD Ji¢in, okresni metodik prevence Mgr. S. Pusovd, Policie
CR nprap..Ale$ Brend|, organizace Sasanka, SVP Hostinné a Hradec Krélové. Semiramis o.s.)

MP vede pisemné zaznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti MP

MP prezentuje vysledky preventivni prace skoly na pedagogické radé

MP koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

MP se pravidelné schazi v rdmci SPP s vedenim $koly a priibéiné jej informuje o problematice socidlné

patologickych jevl a ¢innosti metodika prevence

Stanoveni cilu PPP

Cil €. 1 — Efektivni spoluprace s externimi organizacemi (OSPOD, PPP, PCR, SVP)

Ukazatel dosazeni cile Praktické vyusténi slozitéjsich pripad( rizikového chovani
Zdavodnéni cile Blizka spoluprace, osobni kontakt
Navaznost na dlouhodobé cile Efektivni a Gcinné feseni problém s rizikovym chovanim

vewvs

Cil €. 2 - Zajistit primarni prevenci na 1.stupni (program DPP od Semiramis z.u., KocCi¢i zahrada - vlastni zdroje- Mgr.
Gabriela Paulusova)

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
Stranka 3z 10




ZAKLADNI SKOLA, JICIN, PODEBRADOVA 18

PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Ukazatel dosazeni cile

Pocet déti, které program absolvovaly

Zdlvodnéni cile

PUsobit v oblasti prevence uz na nejmladsi zZaky

Navaznost na dlouhodobé cile

Koncepce DPP na Skole

Cil €. 3 - Zajistit primarni prevenci na 1. a 2.stupni (program DPP od Semiramis o.s.)

Ukazatel dosazeni cile

Pocet déti, které program absolvovaly

Zddvodnéni cile

Nutnost vzdélavani déti ve sméru prevence

Navaznost na dlouhodobé cile

Rozsifovani znalosti v oblasti prevence

Cil €. 4 - Zadosti o dotaci na KHK (primarni prevence, eticka vychova

Ukazatel dosazeni cile

Pridéleni dotace

Zddvodnéni cile

Prispévek pro déti na adaptacni kurz, supervize pro pedagogy, etické dilny

Navaznost na dlouhodobé cile

Koncepce DPP na Skole

Cil ¢. 5 — Zajisténi technik psychohygieny pro pedagogy

Ukazatel dosazeni cile

Pocet supervizi

Zddvodnéni cile

Prevence proti syndromu vyhoreni, pocet vzajemnych hospitaci

Navaznost na dlouhodobé cile

Dlouhodobd koncepce DPP na skole

Cil €. 6 - Pravidelné zarazeni témat prevence socialné patologickych jevt na tfidnické hodiny (zejména prace s tfid-

nimi pravidly)

Ukazatel dosazeni cile

Zaci chapou vyznam nastaveni tiidnich pravidel

Zddvodnéni cile

Zaci rozeznavaji problémy s rizikovym chovanim

Navaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu ttid a Skoly

Cil €. 7 - Realizace programii ve spolupraci s Policii PCR (témata kybersikany, navykovych latek, trestni odpovéd-

nost)

Ukazatel dosazeni cile

Pocet zaka

Zddvodnéni cile

Vysoké riziko vyskytu spojené s modernimi technologiemi, vysoky vyskyt koureni a
nevhodného chovani mezi Zaky a k vybaveni skoly

Navaznost na dlouhodobé cile

Zlepseni klimatu skoly

Cil ¢.8 - Realizace adaptacniho kurzu v Sestych rocnicich

Ukazatel dosazeni cile

Probéhla realizace

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Zddvodnéni cile

Posileni kolektivu pti pfechodu na 2.stupen a navazani vztahu s tfidni ucitelem-
spoleéné prozitky a spoluprace, coz vede ke stmeleni kolektivu. Program kurzu za-
hrnuje rlznorodé aktivity a ¢innosti, které jsou rovhomérné rozlozeny dle jejich za-
méreni (fyzické, socidlni, emocionalni, vytvarné atd.)

Navaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu tfid a Skoly

Cil €.9 — Posilit spolupodileni Zaka na déni ve Skole

Ukazatel dosazeni cile

Pocet setkani Skolniho parlamentu

ZdGvodnéni cile

ZdUraznéni pocitu Zak(, Ze jsou soucasti skoly.
Davéra v zaky, v jejich odpovédnost.

Névaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu tfid a Skoly

Cil ¢.10 - Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Ukazatel dosazeni cile

Spolupréce s metodikem prevence.
Prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem.

ZdGvodnéni cile

Reakce na problematické chovani v jednotlivych tfidach.

Navaznost na dlouhodobé cile

Vylepseni klimatu tfid a Skoly

Cil ¢.11 — Zapojit rodice do déni ve skole

Ukazatel dosazeni cile

Pocet kulturnich i jinych akci ve Skole pro vefejnost

Zddvodnéni cile

Spolupréce skoly a rodiny vSestranné rozviji osobnost zaka.

Navaznost na dlouhodobé cile

Posilit pozitivni klima Skoly.

Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu v jednotlivych rocnicich

Prevence / ro¢nik 1.ro€. | 2.roC. | 3.roC. | 4.ro¢. | 5.ro€. | 6.roC. | 7.ro€. | 8.roC. | 9. roc.
Prevence Sikany a pro-

. 1 6 8 10 10 10 10 22 15
jevl agrese

Prevence kybersikany 0 0 8 10 13 10 10 15 10
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 2 4 2 2 2
Prevence rizikového 0 0 5 5 0 0 0 0 0
chovani v dopravé

Prevence rasismu a xe- 0 0 1 1 2 1 2 2 6
nofobie

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Prevence pUsobeni 0
sekt a extrémistickych
nabozZenskych sméru

Prevence rizikového 0
sexudlniho chovani

Prevence uzivani ta- 0
baku

Prevence uzivani alko- 0
holu

Prevence uzivani navy- 0
kovych latek

Prevence zavislostniho 0
chovani pro neldtkové
zavislosti

Prevence poruch pfi- 0
jmu potravy

Prevence kriminalniho 0

chovani

1. stupeni: ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesna vychova, vlastivéda, pfirodovéda, hudebni vychova.

2. stupen: Cesky jazyk, ptirodopis, chemie, vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, eticka vychova, télesna vychova,

vytvarna vychova.

Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Nazev programu

Program dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani

Urovef programu

Vseobecna prevence

Nazev poskytovatele programu

Semiramis z.U

Typ poskytovatele programu

Nestatni organizace (napf. nezisk. org., zapsany spolek, ob¢. sdruZeni, na-
dace)

Certifikovanost programu

Ano

Poskytovatel programu

Semiramis z.U

Hlavni formy prace

Interaktivni skupinova diskuse, psychosocialni hry, techniky, zazitkova pe-
dagogika. Zak(im jsou pFedavany pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, prav-
divé informace o rGznych formach rizikového chovani.

Pocet ttid pro realizace

4.-9.rocnik

Termin realizace

zari 2025-Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Paulusova

Nazev programu

Kocici zahrada

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Uroveri programu

Vseobecnd prevence

Nazev poskytovatele programu

ZS Podébradova Ji¢in

Certifikovanost programu

Ano

Hlavni formy prace

Interaktivni skupinova diskuse, psychosocialni hry, techniky, zazitkova pe-
dagogika. Zak(im jsou pFeddvany pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, prav-
divé informace o rGiznych formach rizikového chovani.

Pocet tfid pro realizace

2 tFidy (3.A, 3.B)

Termin realizace

zari 2025-Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Paulusova

Nazev programu

Tridnické hodiny

Urovef programu

Vseobecnd prevence

Nazev poskytovatele programu

ZS Podébradova Ji¢in

Realizator

Tridni ucitelé

Hlavni formy prace

Interaktivni skupinova diskuse, psychosocialni hry, techniky, zazitkova pe-
dagogika. Zakiim jsou pFeddvany pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, prav-
divé informace o rGznych formach rizikového chovani.

Navaznost programu na cile PPP

Zlepsit psychosocidlniho klima ve tfidé.

Pocet ttid pro realizace

1.-9.rocnik

Termin realizace

zari 2025-Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Paulusova

PRO RODICE

Ndazev programu

Tridni schizky

Stru€na charakteristika programu

Pravidelna setkani rodicu a tfidnich uciteld.
Pfeddani informaci od vedeni skoly.
Zpétnd vazba od rodica.

Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

Cca 3 hodiny (2x za rok)

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Tripartity

Stru¢na charakteristika programu

Pravidelna setkani rodicl, zakud a tridnich uciteld.
Zpétna vazba od zaka, pripadné od rodica.

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

2x za rok

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Ndazev programu

Den otevienych dvefi

Stru€na charakteristika programu

Rodi¢e m@Zou volné do $koly, mohou sledovat vyuku. Skolou je provazi

Zaci.
Realizator Pedagogové
Pocet hodin programu 8 hodin

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly

Nazev programu

Pohyb v kyberprostoru (pfrednaska od nprap..Alese Brendla)

Struéna charakteristika programu

Seznameni se socidlnimi sitémi. Jejich pozitiva i rizika.

Realizator

Nprap. AleSe Brendl, metodik prevence

Pocet hodin programu

2 hodiny

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Zabavné odpoledne

Stru€na charakteristika programu

Neformalni setkani rodicl, Zakl a pedagogl na Skolnim hfisti.

Realizator

Spolek rodicd.

Pocet hodin programu

4 hodiny

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly

Nazev programu

Velikonocni pentleni

Stru€na charakteristika programu

Zvyky o Velikonocich. Setkani rodic, Zzaka a pedagogt.

Realizator Spolek rodi¢d a rodige
Pocet hodin programu 3 hodiny
Zodpovédna osoba Vedeni $koly

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Evaluace

a) dotazniky ucitellm
b) dotazniky rodi¢liim
c) diskuse se zaky

d) pedagogické porady

e) vyrocni zprava feditele Skoly

Ostatni

Webové stranky

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.drogy-info.cz

www.linkabezpeci.cz

www.kourenistop.cz

WWW.prevence-info.cz

www.safeinternet.cz

www.reknidrogamne.cz

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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Vykaznictvi SEPA

Skola vyuZiva elektronické prostiedi vykaznictvi , preventivni aktivity“.
www.preventivni-aktivity.cz

Priloha preventivniho programu

Krizovy plan Skoly

Prezentace preventivniho programu

e Skolni preventivni program bude zvefejnén na webovych strankach koly
e Pedagogicti pracovnici budou sezndmeni s preventivnim programem na pedagogické radé
e Krizovy plan k dispozici ve sborovné

Metodické pokyny

e 21291/2010-18 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze

e 21149/2016 Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zatizeni

e 10194/2002 Metodicky pokyn spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i pre-
venci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

Zpracovano
V Jic¢iné 12.09.2025
Mgr. Gabriela Paulusova Skolni metodik prevence

,Retéz je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek.”
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