Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychdzi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016).

Cilem programu je vytvorit ve §kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Skola se zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahii mezi zaky ve tfidach i mezi

zaky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

1. Charakteristika sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, pfipadné skupinu Zz4kd. Spocivd vcilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viaci jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi
se neumi nebo z nejriznejSich davodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se
muze realizovat 1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-mailll, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlii na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podob& jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a
télesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vech §kolach. Pocit
bezpe¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvafteni  produktivniho  prosttedi a  dobrého  socidlniho  klimatu  tiidy
a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet v§em naznaklim nasili a
Sikanovani. Sikanovéni v jakékoli formé a podob& nesmi byt pracovniky $koly akceptovano.
Samotni  pedagogi¢ti  pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi  Zaky
a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahi smétujici k Sikanovani téchto zaku jejich

spoluzéky.

2. Projevy sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany



patfi:

A Verbalni Sikana, pifimd a nepfima — psychickd Sikana (soucasti je

1 kybersikana, déje se pomoci ICT technologii);

A Fyzicka Sikana, pfimé a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.).

Priklady piimych a nepfimych znakt Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

A
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74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi;

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny;

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;

Stava se uzavienym;

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

Zaspinény nebo poSkozeny odév;

Stale postrada n¢jaké své véci;

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy;
Meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly;

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit;
Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zdkiim noveé zafazenym

do tiidy, nebot ptizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

A

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zzadka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.

Naétlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti €1 k spoluticasti na nich.

Honéni, strkéani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je



A

napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto

moznych pfiznaku Sikanovani:

A

A
A
A

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfti bedlivéjs$i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze $koly hladové (agresoii mu berou svadinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mée!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
o mozné sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované fika,
ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dit¢ napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodi¢tim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zistat doma. Své  zdravotni  obtize ~ mulze  ptrehanét, piipadné
1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

3. Prevence Sikany
1. Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.



Je povinen zejména:
podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi
jednat s détmi jako s partnery
udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy
v kritickych situacich dat jasné najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity
informovat déti i1 rodice, na koho se obratit pfi problémech- tfidni ucitel, vychovny poradce,
schranka daveéry, vedeni Skoly, linka divéry
2. Reditelka §koly:
zajistuje vzdélavani pracovnikli v oblasti Sikanovani,
zajiSt'uje doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socialné patologickych jevi,
zajisti, aby ve Skolnim tadu byla jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
porusenti,
zajisti v souladu s pracovnim faddem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky ve Skole i pfi
Skolnich akcich,
zajisti, aby Zaci a pedagogové byli seznameni s negativnimi disledky Sikany,
spolupracuje se SMP a TU pii feseni krizovych situaci.
3. Skolni metodik prevence (§MP):
koordinuje plan proti Sikanovani a ndsledné s programem proti Sikanovani sezndmi vSechny
pedagogické pracovniky,
spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,
spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zatfizenimi nebo psychology,
Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze, Renarkonem ...,
podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany.
4. Tridni ucitelé (TU):
na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodice, na koho se obrétit pii problémech ve Skole
(TU, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly), ale i mimo §kolu,
seznami na zacatku roku Zéky i rodice s programem proti Sikan¢ (zépis v tfidni knize, tfidni
schiizky),
fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem a
SMP),
v prubéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o sluSném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich.

5.Rodice:



v ptipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale 1 ostatnich spoluzak, informuji

TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni $koly,

spolupracuji se Skolou pfti feSeni problému,

vzdélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipad¢ problémii.

4. Krizovy plan pro rfeSeni Sikany

1. Situace, kterou $kola zvladne fesit vlastnimi silami — pocatecni stadia Sikany

metody vySetfovani:

A

A
A
A

>

A

kontaktovat metodika prevence ¢i vychovného poradce;

rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi;

nalezeni vhodnych svédk;

individudlni, ptfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti);

zajisténi ochrany obétem;

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

2. Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytnd jeji soucinnost

se specializovanymi institucemi a policii (pokrocila a nestandardni Sikana)

metody vySetfovani:

A

T

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti;
domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani;
zabranéni domluve¢ agresort na kiivé vypovédi;

pokracujici pomoc a podpora obéti;

nahléaseni policii;

kontaktovani rodica obéti;

vlastni vysetfovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminédlnich Sikanach

spolupracovat s dal§imi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Spoluprace s rodic¢i

Pti népravé Sikanovani je nutnd uzkd spoluprdce mezi Skolou a rodinou obéti

1 rodinou agresora. Pfi tomto jednani je nutny taktni ptistup a zachovani diivérnosti informaci.



Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti ptedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezitd spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dal$imi institucemi a organy. Zejména s pedagogicko — psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidlné¢ pedagogickymi centry, s pediatry a odbornymi Iékatfi, détskymi
psychology, psychiatry a zatfizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, vcetné individudlni a rodinné terapie, s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€élenim

socialni prevence, s Policii CR.
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